
le nombre d’élèves à 
Ottawa qui ont dit avoir des 
problèmes de santé mentale

Ici, on Centraide pour 
instruire et inspirer les enfants, 
peu importe où ils grandissent. 

Grâce à nos donatrices et donateurs, 16 679 jeunes et leur famille ont 
obtenu l’aide nécessaire pour réussir leurs études en 2024-2025. Consultez 
notre dernier rapport annuel pour découvrir comment nous bâtissons un 
meilleur avenir pour les jeunes et leur famille. 

Lincoln a regagné confiance et trouvé du soutien grâce à 
un programme gratuit, alimenté par Centraide de l’Est de 
l’Ontario. 

Ce dernier aide les enfants atteints d’autisme et de retards 
de développement à s’adapter à l’école en leur permettant 
d’acquérir des compétences sociales et motrices, ainsi 
qu’une habileté à se prendre en charge. Ayant reçu conseils 
et ressources, Lincoln et sa famille vivent une transition plus 
douce et un meilleur départ à la maternelle. 

le pourcentage d’enfants et 
de jeunes qui fréquentaient 

les banques alimentaires  
en 2025

le pourcentage d’élèves de 
la 7e à la 12e année qui ont 

déclaré avoir été harcelés en 
raison de leur poids ou de 

leur silhouette

*Obtenez un complément d’information et d’autres sources factuelles à CentraideEO.ca/Enjeux-locaux  

Les faits à l’échelle locale* :

« On offre ce programme gratuitement aux familles, de sorte qu’elles puissent acquérir les 
compétences nécessaires pour passer à l’étape suivante. » - Beth, travailleuse de proximité et de 
soutien à la famille



Ici, on Centraide pour créer des possibilités.

Votre don fait une différence. 

20 $ par mois ou
240 $ par année  

permettent à deux jeunes 
de participer, chaque mois, 
à une occasion basée sur les 
compétences en personne

aident quatre enfants à accéder 
à des programmes parascolaires 

où ils peuvent renforcer leur 
confiance et développer leurs 

compétences sociales

permettent à deux jeunes de 
passer 10 jours inoubliables 

dans un camp d’été 

80 $ par mois ou
960 $ par année  

200 $ par mois ou 
2 400 $ par année  

Donnez dès aujourd’hui pour aider les 
enfants d’ici à réussir par l’entremise de votre 
campagne en milieu de travail ou rendez-vous à 
CentraideEO.ca/

Nous appuyons des espaces parascolaires sûrs 
et resserrons les écarts de réussite pendant 
la période estivale afin d’aider les enfants des 
quartiers à faible revenu et vivant en milieu rural 
à rester sur la bonne voie, comme leurs pairs.

Nous investissons dans la préparation à l’école 
et les programmes pour la petite enfance pour 
améliorer les taux d’obtention de diplôme et le 
rendement scolaire des enfants vulnérables.

Nous fournissons du counseling, des formations 
et des traitements aux familles. En dirigeant le 
projet répa, nous aidons à protéger les jeunes 
contre les méfaits de la consommation de 
substances et de l’utilisation de la technologie. 

Nous convoquons des groupes de travail avec 
la jeunesse pour préconiser l’augmentation 
de logements abordables, investir dans 
des programmes de développement des 
compétences personnelles et professionnelles 
pour les jeunes vivant ou risquant de vivre 
dans l’itinérance.
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